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DIA MUNDIAL 
DE LA POESIA
21 DE MARÇ DEL 2024

El dia 21 de març va ser proclamat per la UNESCO 
Dia Mundial de la Poesia. Per celebrar-lo en aquesta edició, 
la dissetena, hem escollit el poema “m’he estimat molt la vida” 
de Vicent Andrés Estellés, de qui enguany commemorem 
el centenari del naixement.

Una iniciativa de la Institució de les 
Lletres Catalanes i la Federació Catalana 
d’Associacions i Clubs UNESCO

XLII
m’he estimat molt la vida,
no com a plenitud, cosa total,
sinó, posem per cas, com m’agrada la taula,
ara un pessic d’aquesta salsa,
oh, i aquest ravenet, aquell all tendre,
què dieu d’aquest lluç,
és sorprenent el fet d’una cirera.

m’agrada així la vida,
aquest got d’aigua,
una jove que passa pel carrer
aquest verd

         aquest pètal
                allò

una parella que s’agafa les mans i es mira als ulls,

i tot amb el seu nom petit sempre en minúscula,

com aquest passarell,
                         aquell melic,

com la primera dent d’un infant.

Vicent Andrés Estellés
Obra Completa IV [Horacianes], 2017
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